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erziehungsberatung@caritas-bonn.de

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer praventiven Veranstaltungen,

wir freuen uns sehr, Ihnen unsere Angebote rund um die Themen
Erziehung und Familie vorstellen zu kdnnen.

Sie richten sich an

e Eltern und Erziehungsberechtigte,

e Jugendliche, Kinder und

e padagogische Fachkrafte

aus der Stadt Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis.

Das Team der Familienberatungsstelle hat aktuelle Themen aus der
Beratungsarbeit aufgegriffen und je nach Thema und Zielgruppe unter-
schiedliche Formate gewé&hlt, um zu informieren und allen Interessierten
die Mdéglichkeit zum Austausch zu bieten. Bitte beachten Sie auch die
Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche.

Der Uberwiegende Teil der Vortrage, Kurse, Seminare und Gruppen wird
vom Team der Familien- und Erziehungsberatungsstelle selbst bestritten.
Dariiber hinaus danken wir unseren Referent*innen und Kooperations-
partner*innen fur ihre Mitwirkung und Unterstitzung am Jahresprogramm
2025.

Gerne nehmen wir Anregungen zu unseren Seminaren, Workshops und
Gruppenveranstaltungen von lhrer Seite auf.

Wir wiinschen lhnen eine bereichernde und erfolgreiche Teilnahme an den
Veranstaltungen!

Fir das Team
Ihr Hartmut Genings

Bonn, Dezember 2024
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Angebote fur Eltern und
Erziehungsberechtigte




Mit Herausforderungen und Krisen
erfolgreich umgehen

Mit Herausforderungen und Krisen erfolgreich umgehen

Wie kann ich erfolgreich mit Herausforderungen und Krisen in Part-
nerschaft, Familie und Erziehung, im Arbeitsleben oder freundschaft-
lichen Kontakten umgehen und dabei eigene Resilienz-Faktoren
erkennen und stérken - diese Themen sollen an diesem Tag in einer
Mischung aus fachlichem Input und Gruppendiskussion besprochen
werden.

Termin: Samstag, 08. Marz 2025, 10:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Dr. Peter Conzen, Dipl.-Psychologe

Stress mit der Schule oder den Hausaufgaben?
Info-Abend fiir Eltern von Grundschulkindern

Reizthema Hausaufgaben: Was macht Schulerfolg aus und wie kann ich
mein Kind dabei sinnvoll unterstiitzen?

Termin:  Mittwoch, 26. Marz 2025, 18:00 bis 20:00 Uhr
Leitung: Bettina Kesternich, Dipl.-Heilpddagogin, Lerntrainerin

In schwierigen Situationen die richtigen
Worte finden-
Anleitung zur gelungenen Gesprachsfiihrung

Wie kann man in schwierigen Situationen, Auseinandersetzungen in der
Familie, im Freundeskreis oder Berufsleben, die richtigen Worte finden,
damit Konflikte sich nicht weiter verhdrten? Wie kann eine gelungene
Gespréachsfuhrung Vertrauen, wechselseitiges Interesse und Sympathie
starken? Diesen Fragen soll an zwei Abenden in einer Mischung aus fach-
lichem Input, Gruppendiskussion und der Arbeit an Fallbeispielen nach-
gegangen werden.

Termin:  Freitag, 04. April 2025 und Freitag, 11. April 2025
jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr
Leitung: Dr. Peter Conzen, Dipl.-Psychologe

Alleinerziehend nach der Flucht -
starke Mitter, starke Kinder, starke Zukunft

Die Gruppe bietet alleinerziehenden Mittern mit Fluchterfahrung einen
geschitzten Raum, in dem sie ihre individuellen Herausforderungen
reflektieren und gemeinsam L&sungsansatze entwickeln kénnen.

Der Fokus liegt auf der Forderung von Resilienz, der Starkung elterlicher
Kompetenzen und der Unterstitzung bei der Integration in die neue
Lebensumgebung. Die Gruppe ermdéglicht zudem die Vernetzung mit
anderen Mttern in &hnlichen Lebenssituationen, wodurch soziale Isolation
reduziert, und gegenseitige Unterstltzung gefdrdert wird.

Termine: dienstags, 29. April 2025, 06. Mai 2025, 13. Mai 2025 (3 Termine)
jeweils von 11:00 bis 12:30 Uhr
Leitung: Dr. Eman Abusaada, Sozialarbeiterin MA



Veranstaltung ,,Herausforderung: Pubertat*

Vortrag und Erfahrungsaustausch flr Eltern aus unterschiedlichen
Kulturen. Eine Veranstaltung fur Eltern von Jugendlichen.

Austausch und Informationen zu den Themen: Medien, Sucht, Schule,
Umgang mit Konflikten, psychische Probleme u.a.

Termine: Freitag, 06.Juni 2025,18:00 bis 22:00 Uhr
Samstag, 07.Juni 2025,10:00 bis 15:00 Uhr

Leitung: Bernd Kinder, Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut

“Opa, du fehlst mir” - Kinder angstfrei begleiten
bei Abschied, Tod und Trauer Seminar fiir Eltern
und padagogische Fachkrafte

Wie begreifen Kinder abhéngig von der jeweiligen Entwicklungsphase
Sterben und Tod? Wie spreche ich als Erwachsener ehrlich und kindge-
recht Uber dieses schwierige Thema mit Kindern? Was sind Merkmale
kindlicher Trauer? Vorstellung von Blchern, Geschichten, kreativen Aus-
drucksmoglichkeiten und hilfreichen Ritualen.

Termin:  Mittwoch, 07. Mai 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Kathrin Vogt, Dipl.-Psychologin
Bettina Rosenthal, Dipl.-Sozialpddagogin 10

»Psychische Erkrankungen bei Jugendlichen”
Erkennen und Handeln

Eine Informations- und Diskussionsveranstaltung zum Thema
spsychische Erkrankungen® bei Jugendlichen:

1. Woran erkenne ich psychische Probleme bei Jugendlichen?
Welche Formen von Erkrankungen gibt es?

3. Welche Rolle spielen familiare Faktoren fir eine Erkrankung und
mdgliche Ursachen?

4. Welche Handlungs- und Behandlungsmdglichkeiten gibt es?

5. Was kdénnen Eltern tun?

Neben Infos bleibt Raum fir Austausch und Diskussion.

Termin: Samstag, 21.Juni 2025,10:00 bis16:00 Uhr
Leitung: Bernd Kinder, Dipl.-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut

Kinder im Blick - ein Kurs fir Eltern in Trennung
(in Kooperation mit der Evangelischen Beratungsstelle
Bonn)

Positive Beziehungsgestaltung zum Kind und Férderung seiner Entwick-
lung. Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines
Kindes gestalten? Was kann ich tun, um Stress mit dem anderen Elternteil
zu vermeiden oder abzubauen?

Termine: montags, 22. September, 29. September, 06. Oktober,
27. Oktober, 03. November,17. November,
01. Dezember 2025 (7 Termine)
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr (bestehende Warteliste)

Leitung: Bettina Rosenthal, Dipl.-Sozialpddagogin
Kai Enters, Dipl.-Sozialpaddagoge (Evangelische
Beratungsstelle)
11



Liebevolle und angemessene Begleitung
kindlicher Sexualentwicklung

Ein Angebot fir Eltern

Die kindliche Neugierde und das Erkunden des eigenen Koérpers sowie
das Interesse am Kdérper anderer sind natirliche Entwicklungsprozesse
bei Kindern. Dies kann bei Eltern manchmal Unsicherheiten hervorrufen.
In diesem Seminar beschéftigen wir uns mit folgenden Fragen:

Was bedeutet kindliche Sexualitat und wie unterscheidet sie sich von

Erwachsenensexualitat? Welche psychosexuelle Entwicklung durchlaufen "3 g
Kinder? Wie kénnen wir Kinder liebevoll und angemessen in ihrer Sexual- | -
entwicklung begleiten? Und wie kdnnen wir dadurch einen Teil - . ~

B A T~ -

zur Pravention von sexualisierter Gewalt beitragen?

Termine: Donnerstag, 25. September 2025,

von 16:00 bis 19:00 Uhr M : . T : :
ehrsprachigkeit - Multilingualismus in der
Leitung: Sonja Wierz, Erziehungswissenschaftlerin - P . g g
Familie (mit Kinderbetreuung)

. . . . Vortrag und Erfahrungsaustausch fiir Eltern mit und ohne Migrationsge-
Familienbeziehungen, Familiendynamik schichte

Ein lebenslang pragendes Thema
Sprachentwicklung von mehrsprachigen Kindern,

Themen: Wie hat die Atmosphare meiner Herkunftsfamilie, die Spracherziehungsmethode, ,,Fruhkindlicher Trilingualismus*
Stellung in der Geschwisterreihe, die Auftrdge und
Erwartungen meiner Eltern meinen Lebensweg gepréagt? Termin:  Dienstag, 25. November 2025
Was gebe ich von alldem in meiner jetzigen Beziehung zu von 15:00 bis 17:00 Uhr
Partner und Kindern weiter, und was méchte ich anders Leitung: Sofia Sombra de Longwitz, Dipl.-Sozialpddagogin

machen? Diese Fragen werden in einer Mischung aus
theoretischem Input, Gruppendiskussion und der Arbeit an
praktischen Beispielen erértert.

Termin: Samstag, 08. November 2025

jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Dr. Peter Conzen, Dipl.-Psychologe

12 13



Gruppenangebote flr
Kinder und Jugendliche




»Ich schaff’s“ — Lésungsorientierte Gruppe zur
Selbstwertstarkung

Angebot fur Kinder im Grundschulalter

»Ich kann das nicht“ - Jeden Tag begegnen uns Herausforderungen —
doch wie kédnnen wir diese Uberwinden? In diesem Kurs schauen wir
gemeinsam, welche Starken wir bereits haben und welche Fahigkeiten
wir noch erlernen kénnen. Angelehnt an ,Ich schaff’s“ —

Das 15-Schritte-Programm von Ben Furman.

Termine: donnerstags, 20.02, 06.03, 13.03, 20.03, 27.03, 03.04,
10.04.2025 (7 Termine)
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Sonja Wierz, Erziehungswissenschaftlerin
Yvonne Luzar, Dipl.-Sozialpadagogin

Entspannung fir Kinder

Ein Angebot fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Fahist Du Dich vom Alltag haufig gestresst? Hast Du Probleme beim
Einschlafen oder bist Du sehr nervos vor Klassenarbeiten?
Hier kannst Du Techniken lernen, die Dir dabei helfen, mit stressigen
Situationen besser umzugehen. Bitte ein kleines Kissen mitbringen!
Termine: montags, 14.Juli, 21. Juli, 28. Juli 2025 (3 Termine)

von 11:00 bis 13:00 Uhr
Leitung: Bettina Kesternich, Dipl.-Heilpadagogin
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Identitatsfindung zwischen zwei Kulturen

Workshop flir Madchen mit Migrationshintergrund im Alter von 14 bis 17
Jahren

Hast Du auch manchmal Stress mit Deinen Eltern, im Freundeskreis
oder in der Schule? Wie fuhlst Du Dich damit, zwischen zwei Kulturen
zu leben?

Termine: dienstags, 11. November, 18. November 2025 (2 Termine)
von 16:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Sofia Sombra de Longwitz, Dipl.-Sozialpddagogin
Dr. Eman Abusaada, Sozialarbeiterin MA

Wann ist ein Mann ein Mann?

Ein Gruppenangebot fir Jungen zwischen 14 und 17 Jahren, die sich mit
Gleichaltrigen austauschen und mehr Uber sich erfahren méchten

Familie, Eltern, Freunde, Angste, Depressionen, Beziehung, Sexualitat,
Mannlichkeit, Suchtmittel (Drogen, Alkohol, Medien), Schule, Beruf,
Hobbys, Interessen, Ablésung von den Eltern

Termine: laufende Gruppe, im 14-tdgigem Abstand,

mittwochs um 17:00 Uhr; Teilnahme nach Anfrage
Leitung: Bernd Kinder, Dipl.-Psychologe

17
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ADHS: Erkennen, diagnostizieren und
kompetent behandeln

Ein Uberblick fur Eltern, Erziehende und Grundschullehrkréfte

Was heiB3t hyperaktiv? Was beinhaltet das Stérungsbild ADHS?
Was sind sinnvolle Therapiemethoden?

Termin:  Melden Sie sich gerne an, ein Termin wird bei ausreichender
Teilnehmer*innen zahl bekannt gegeben.

Leitung: Claudia Bongartz, Dipl.-Sozialpddagogin

Systemische Elternarbeit in Kita und offenen
Ganztagsschulen

Workshop flr padagogische Fachkréfte

Nutzen des systemischen Ansatzes zur Fihrung konstruktiver
Gesprache mit Eltern

Termin: Dienstag, 25. Marz 2025, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Sofia Sombra de Longwitz, Dipl.-Sozialpddagogin
Andreas Balkenhol, Dipl.-Sozialarbeiter

20




“Opa, du fehlst mir” - Kinder angstfrei
begleiten bei Abschied, Tod und Trauer
Seminar fir Eltern und padagogische
Fachkrafte

Wie begreifen Kinder abhangig von der jeweiligen Entwicklungsphase
Sterben und Tod?

Wie spreche ich als Erwachsener ehrlich und kindgerecht Uber dieses
schwierige Thema mit Kindern?

Was sind Merkmale kindlicher Trauer?

Vorstellung von Blchern, Geschichten, kreativen Ausdrucksmdglichkeiten
und hilfreichen Ritualen.

Termin:  Mittwoch, 07. Mai 2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Kathrin Vogt, Dipl.-Psychologin
Bettina Rosenthal, Dipl.-Sozialp&ddagogin

Sexuelle Bildung in der Kindertagesstatte

Ein Angebot fur Fachkrafte

Sexuelle Bildung ist ein essenzieller Bestandteil der ganzheitlichen
Entwicklung von Kindern. In unserem Seminar ,,Sexuelle Bildung in der
Kindertagesstatte” behandeln wir zentrale Fragen, die fur lhre Arbeit in
der frihkindlichen Bildung von Bedeutung sind: Was bedeutet kindliche
Sexualitédt und wie unterscheidet sie sich von Erwachsenensexualitat?
Welche psychosexuelle Entwicklung durchlaufen Kinder? Und welches
Verhalten gilt im Kontext kindlicher Sexualitat als angemessen, und wo
sprechen wir von Grenzuberschreitungen oder sexualisierter Gewalt?

Termin:  Donnerstag, 03. Juli 2025, von 16:00 bis 19:00 Uhr
Leitung: Sonja Wierz, Erziehungswissenschaftlerin

22

Systemische Sicht auf herausforderndes
Verhalten von Kindern

Ein Angebot fiir Fachkrafte

,Peter stort immer die anderen Kinder” - In diesem Seminar widmen wir
uns folgenden Fragen: Was kann herausforderndes Verhalten von Kindern
bedeuten? Wie sieht diesbezliglich meine professionelle Haltung aus?
Wie kann es mir gelingen, den Blick von einer Defizitorientierung zur
Ressourcenorientierung zu wenden?

Termin:  Mittwoch, 05. November 2025, von 16:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Sonja Wierz, Erziehungswissenschaftlerin
Sofia Sombra de Longwitz, Dipl.-Sozialpddagogin




Referentinnen und Referenten

Intern:

Abusaada, Eman
Balkenhol, Andreas
Bongartz, Claudia
Wierz, Sonja
Kesternich, Bettina
Kinder, Bernd

Luzar, Yvonne

Rosenthal, Bettina
Sombra de Longwitz, Sofia
Vogt, Kathrin

Extern:

Conzen, Peter

Kai Enters

Maus, Marcel
Opitz, Rainer

Zimmer-Gierenstein, Gabriele

Dr. phil., Sozialarbeiterin M.A.
Diplom-Sozialarbeiter
Diplom-Sozialp&ddagogin
Erziehungswissenschaftlerin
Diplom-Heilpddagogin
Diplom-Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut
Diplom-Sozialpddagogin
Diplom-Sozialp&ddagogin
Diplom-Sozialp&ddagogin
Diplom-Psychologin

Dr. phil., Diplom-Psychologe, Psychologischer
Psychotherapeut

Diplom-Sozialp&ddagoge

(Evangelische Beratungsstelle)
Diplom-Sozialpddagoge (esperanza)
Fachberater Mannergesundheit

(Pro familia Bonn)

Diplom-Psychologin

Fachliche Zusatzqualifikationen

Systemische Familientherapie, Paarberatung, Kinder und Jungendtherapie, Ge-
stalttherapie, Familien- und Erziehungsberatung (bke), Videogesttitzte Entwick-
lungsberatung, Fachberatung Psychotraumatologie, Traumapéadagogik, trauma-
zentrierte Fachberatung, Kinderschutzfachkraft, Supervision, Mediation.
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Anmeldung und Information:
Tel. 0228 223088 oder erziehungsberatung@caritas-bonn.de
Alle Veranstaltungen sind kostenlos und finden, in Kooperation mit dem
Katholischen Bildungswerk Bonn, in den Rdumen der Beratungsstelle flr

Eltern, Jugendliche und Kinder statt. (sofern nicht anders angegeben)

Beratungsstelle fur Eltern, Jugendliche und Kinder
Hans-lwand-StraBe 7, 53113 Bonn

FUr alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
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Spenden

Es gibt immer wieder Angebote, die wichtig, aber nicht vollstédndig
finanziert sind. Spenden mit dem Stichwort ,,Erziehungsberatung” sind
jederzeit willkommen. Sie kénnen sicher sein, dass lhre Spende dort ein-
gesetzt wird, wo sie am nétigsten gebraucht wird.

Ihre Spende hilft:
IBAN: DE17370501981921921928




