Interesse?

Information und Anmeldung:
Nadine Kappel, Angela Herhaus
DyroffstraBe 7, 53113 Bonn
Telefon 0228 108-258
esperanza@caritas-bonn.de
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espenanza

Beratungs- und Hilfenetz vor, wéhrend
und nach einer Schwangerschaft

Wir freuen uns auf Sie!
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Das Angebot wird gefordert durch:

KINDER.
CHILDREN.
ENFANTS.
BONN.

Bundesstiftung
Fruhe Hilfen @

% Bundesministerium
fur Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Stand: 05/19

Gesucht:

Ehrenamtliche Familienpatin

Ein wenig Hilfe
will das Gliick schon haben




Darum geht es:

Eltern zu werden ist immer eine Herausforde-
rung und es gibt Situationen, in denen Eltern
an ihre Grenzen stofB3en.

Die Belastungen der Familien kdnnen sehr vielfaltig
sein, wie zum Beispiel bei

e Familien, die Zwillinge oder Drillinge erwarten

e [ltern, deren Kinder Handicaps wie angebo-
rene oder chronische Erkrankungen/ Behinde-
rungen haben

e Kindern mit hohem Férder- oder Therapiebe-
darf, z.B. bei sehr frh geborenen Kindern

e Eltern mit vielen Unsicherheiten und fehlendem
Erziehungswissen oder

e FEltern, die einsam und isoliert sind und keine
familidre Unterstltzung haben oder mit unserer
Sprache und unseren Hilfesystemen nicht ver-
traut sind.

Hier bieten Sie als ehrenamtliche Familienpatin
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren einmal wé-
chentlich zwischen 2 und 4 Stunden Zeit und
Entlastung.

Sie helfen dort, wo Ubliche Unterstiitzungssysteme
wie Eltern, GroBeltern, Verwandte und Freunde
fehlen oder nicht in der Nahe wohnen.

Die Patenschaft ist eine Begleitung von Familien
auf Zeit.

Sie unterstiitzen Familien durch:

e Begleitung: zu Arzten, Behdrden, Spielplét-
zen...

e Entlastung: tragen der Babys, spielen, vor-
lesen, spazieren gehen....

e Starkung: durch Zeit, Toleranz, Aufmerksam-
keit, Zuhoren....

e |nformation: Uber Betreuungssysteme (Kita,
Tagespflege)....

e |Integration: durch Vermittlung von Sprache,
Werte, Normen...

Sie erhalten:

e Qualifizierung: durch professionelle Referenten
e (Coaching: durch Begleitung und Supervision

e Gruppenzugehorigkeit: zu der Gruppe der
Patinnen und dem esperanza Team

Sowie

Dankbare Familien...

Erfluillendes Ehrenamt...

Kinderlachen...

Ehrenamtliche Familienpatinnen sind ein Angebot des
Caritasverbandes fUr die Stadt Bonn fur die ,,Frihen Hil-
fen Bonn — Das Netzwerk fUr Vater, Mutter, Kind.*



