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Liebe Leserinnen Klassik fuer alle

und Leser Nils Moenk emeyer 2v
Besuch i CaT2

Wir laden Sie herzlich ein, eine gute
Zeit im CaTz zu verbringen: egal ob
jung oder alt, ob mit oder ohne
Psychiatrieerfahrung — Sie sind bei uns
willkommen! Unsere Angebote finden
Sie in diesem Heft. Neben unseren
allgemeinen  Offnungszeiten  bieten
Ihnen ein gunstiges Mittagessen an
drei Wochentagen und viele
interessante Gruppenaktivitaten.

Bei lhrem Besuch bitten Sie weiterhin,
die bekannten Hygieneregelungen
einzuhalten (Handdesinfektion, Hande
waschen, Niesen in die Armbeuge)
und bei Krankheitssymptomen
Zu Hause Zu bleiben.

Wir haben ihn schon vermisst, aber in

diesem Jahr ist der Weltklasse-Bratschist

Nils Monkemeyer - diesmal mit drei

weiteren Musiker*innen - wieder bei uns zu

Gast!

Klassik im SPZ kénnen Sie erleben am:

* Dienstag, 01.10.24, 15:00 beim
Treppenhauskonzert im Maria-

lhr CaT2"- Team Benedetta-Haus (bitte anmelden im
LTZ, das Treppenhaus hat nur begrenzt
Platz) und

* Mittwoch, 02.10.2024 um 14:30 Uhr
im CaTz! Hier sind alle herzlich
eigeladen!

Wir freuen uns sehr auf seinen Besuch!

CaTz- U40

Dienstags von 15:00-17:00 Uhr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

CaTz U40 Gruppe bietet jungen Menschen
zwischen 20 und 39 Jahren einen Ort, sich zu
treffen, sich auszutauschen und Kontakte zu
knupfen. Mochten Sie  unser  Angebot
kennenlernen? Kommen Sie einfach vorbei oder
melden sich telefonisch vorher bei uns. Frau
Wirz, die das Angebot begleitet, kann Sie vorab
informieren und lhnen den Weg zu uns
erleichtern.
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Gruppenangebote

Gedichtnistraining
Montags 10:30-11:30 Uhr

In einer netten Runde und unter
Anleitung macht es sicherlich auch
sehr viel Freude.

Strickgruppe

Montags von 13:00 bis 14:00 Uhr
Alleine stricken macht keinen Spal3?
Kommen Sie doch ins CaTz zu unserer
Strickrunde!

U-40 Gruppe

Dienstags von 15:00-17:00 Uhr

CaTz U40 bietet jungen Menschen
zwischen 20 und 39 Jahren einen Ort,
sich zu treffen, sich auszutauschen
und Kontakte zu knlpfen.

Bewegungsgruppe
Mittwochs 11:00-12:00 Uhr
(bis max. 6 Personen)

Die Bewegungsgruppe trifft sich einmal
in der Woche, mittwochs im CaTz. Es
gibt verschiedenste Gymnastik- und
Entspannungs-ubungen. Anmeldung
erforderlich.

Karaoke

Jeden 1. Donnerstag 16:00 Uhr
Spald beim Singen!

CaTz-Disko
Jeden letzten. Donnerstag

Sprachentreff Englisch
Donnerstags 15:00 Uhr
Mit Voranmeldung

Kreativ-Gruppe

Freitags 10:00-12:00 Uhr

Immer freitags trifft sich unsere
Kreativ-Gruppe. Die
Teilnehmer*innen malen, basteln,
zeichnen verschiedene Motive.
Eigene Ideen werden eingebracht.
Es ist aber auch ein entspanntes
Gestalten von Mandalas und
Motivbildern moglich.

Sing-Gruppe
Freitags 11:00-12:00 Uhr

Bei gutem Wetter singen wir drauf3en
im Hof des SPZ.

Frauengruppe
pausiert

Im SPZ treffen sich
Selbsthilfegruppen aulierhalb
unserer Offnungszeiten. Fir Infos
sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Gruppenangeboten laufen
auch weiterhin mit Voranmeldung.
Wenn Sie Interesse haben
teilzunehmen, melden Sie sich bitte
unter der Nummer 0228 688 26-0.

Es sind immer wieder Platze frei.



Beratungsangebote it CaT2

Offene Beratung

Termine werden bis auf weiteres telefonisch vergeben. Melden Sie sich fur einen
Beratungstermin unter 0228 688 260. Die zustandige Beraterin wird lhnen genannt
und wird mit Ihnen Kontakt aufnehmen

Beratung zu den Themen Beschaftigung & berufliche Rehabilitation:

Frau E. Gonnermann, Koordination Fachberatung Arbeit & Beschaftigung

Peerberatung im Tandem:

Sprechstunde donnerstags um 17:00 Uhr im CaTz bei Frau Grubler
oder 0228 68826-0 zur Terminvereinbarung

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Das CaTZ inden docial Media

Immer auf dem
Laufenden:
Besuchen Sie uns
in den Social Media!

Haben Sie eine
Geschichte oder ein
Erlebnis, das Sie in
Facebook oder
Instagram erzahlen
mochten?

Schicken Sie es uns
an
Socialmedia.spz@cari
tas-bonn.de

SCAN ME
NAME: SPZCARITASBONN

Website: www.caritas-bonn.de/hilfen-angebote/sozialpsychiatrie




Rairspray!
Probenbesuch-iot Opernbavs 8onn
Freitag, 18.10.24 // 18:00 Uhr
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Das Musical Hairspray begeistert mit einer mitreifSenden
Mischung aus Energie, Humor und tiefgriindiger Botschaft.
Es spielt im Amerika der 1960er Jahre und erzahlt die
inspirierende Geschichte von Tracy Turnblad, einem
Teenager mit groBen Traumen, der trotz Vorurteilen und
gesellschaftlichen Normen fiir Gleichberechtigung kampft.
Mit eingangigen Songs, farbenfrohen Kostiimen und
dynamischen Choreografien feiert Hairspray Vielfalt,
Toleranz und die Kraft, durch Mut und Selbstvertrauen
Veranderungen zu bewirken.

Der Probenbesuch ist kostenfrei. Anmeldung im CaTz.
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17. OKTOBER 24

Ab 15:00 Uhr sind alle eingeladen mit
uns im CaJz zu feiern. Wir veranstalten
v.a. eine Disco, und fir das leibliche
Wohl ist auch gesorgt.

U

fFreier Cintritt indie LNR-Museen

Mit der LNR-KLarte

Menschen mit Behinderung konnen kostenlos die Museen des
Landschaftsverbandes Rheinland (LVR) besuchen. Auch die jeweilige Begleitperson
erhalt freien Eintritt. Diese Moglichkeit des kostenlosen Museumsbesuches gilt bis
zum 31. Dezember 2024. Der LVR sendet all denjenigen, die erstmals Leistungen
der Eingliederungshilfe in Anspruch nehmen, den erforderlichen Ausweis mit den
notwendigen Informationen automatisch zu.

Fur folgende Museen des Landschaftsverbandes Rheinland gilt der freie
Eintritt:

LVR-Archaologischer Park Xanten /
LVR-R6mer Museum Xanten
LVR-Freilichtmuseum Lindlar i
LVR-Freilichtmuseum Kommern Mehr Info hier: o -
LVR-Landes Museum Bonn '
Max-Ernst-Museum Bruhl
LVR-Industriemuseen




foodsharing: LebensHittelretter in Bonn
¢V qut fuer die Tonne

Etwa 4 Milliarden Tonnen
Lebensmittel werden weltweit jedes
Jahr produziert. Davon werden uber
1,3 Milliarden Tonnen verschwendet.
In Industriestaaten bestehen ca. 40%
der verschwendeten Nahrungsmittel
aus Vvollig genielRbaren
Lebensmitteln. Apfel mit
Druckstellen, zu krumme Gurken, zu
kleine Zucchini und sogar Produkte,
die entweder zu teuer oder zu billig
sind, landen sehr schnell

im Mull der Handler, obwohl sie in den allermeisten Fallen absolut geniel3bar waren.

Diesem Thema nimmt sich die Umweltbewegung foodsharing.de an.

Foodsharing geht an die Handelsketten heran und organisiert Ortsgruppen, die —
auch in Bonn — ausgemusterte Lebensmittel ,retten®. foodsharing will gemeinsam mit
den Tausenden ehrenamtlichen Foodsavern in ganz Deutschland eine neue Kultur
der Achtung gegenuber Essen leben, um gemeinsam mit den kooperierenden Laden
den Lebensmitteln die Wertschatzung zukommen zu lassen, die sie verdienen.

Alle Foodsaver sind sorgfaltig ausgebildete und zuverlassige
Lebensmittelretter*innen, deren Arbeit durch die internen Verhaltensregeln,
Hygieneregeln und die Rechtsvereinbarung gesteuert und abgesichert wird.
Sie kénnen sich jederzeit durch ihren Foodsaver-Ausweis identifizieren.

Die Bonner Ortsgruppe von Foodsharing konnte in mehr als 40 Kooperationen mit
Supermarkten, Restaurants und Backereien und durch den Einsatz von fast 500
Freiwilligen bereits Uber 190.000 Kilogramm an noch essbaren Lebensmitteln retten.
Interessiert? Kontakt: bonn@foodsharing.network

Foodsharing Bonn Facebook Seite
https://www.facebook.com/foodsharingbonn/

Tim Kallenbach und Isabel Naguib von der
Ortsgruppe Bonn im Interview
https://blog.engagement-global.de/blog-artikel/zu-
gut-fuer-die-tonne.html




GasStvortrag zuMm TheMa ReSilien2z
oM 24 10 24 um 16:00 Yhy i CaTZ.

Resilienz meint die Fahigkeit von Menschen,
schwierige Lebenssituationen wie Krisen
oder Katastrophen ohne dauerhafte
Beeintrachtigung zu Uberstehen und sogar
gestarkt daraus hervorgehen zu konnen.
Resilienz ist verschiedenen Studien (E.
Werner et al.) zufolge ein dynamischer
o Prozess und von jedem nach den

5 individuellen Ressourcen erlernbar.
Ich mochte Ihnen einen Einblick in die
‘ Thematik geben und freue mich darauf, Sie

am 24.10.24 um 16:00 Uhr im CaTz
zahlreich zu sehen.

Heike Arnolds - Diplom Sozialarbeiterin (FH),
Peer Beraterin; Interessenvertreterin der
Tagesstatte Duisdorf.

Das CoaTZ LoMitee
1St aktiv!

Machen Sie mit beim CaTz Komitee und engagieren Sie sich mit uns fur unser
Tageszentrum! Gemeinsam fuhren wir mit lhnen tolle Angebote durch: Sprachen
lernen und sprechen, die kleinste Disco der Welt, Singen, Bewegen, kreativ sein
und auch beraten werden und naturlich auch die kulinarische Versorgung mit Essen
& Trinken. Dafur sind wir sehr dankbar — damit wird das CaTz lebendig. Wir
mochten nun uns zusammentun und das CaTz Komitee auf die Beine stellen, damit
wir uns gut abstimmen aber auch vielleicht neue Ideen, Veranstaltungen und
Projekte entwickeln kdnnen. Sprechen Sie uns an!
Die nachsten Termine sind:

* Do: 10.10.2024 / 15:00 Uhr

Disco
Die naechsSten TerMine

17.10.2024 (CaTz-Geburtstag)
21.11.2024 (Wegen CaTz-Komitee nicht am letzten Donnerstag)
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MediZziniSche Studie der Uniklinik
Bonn Zum \laqusnerv
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DER EINFLUSS VON VAGUSNERV-STIMUI.ATION AUF DIE -
BEREITSCHAFT SICH FUR BELOHNUNGEN ANZUSTRENGEN %

Wer kann teilnehmen?
* Personen mit und ohne depressiver Erkrankung,
die physisch gesund sind
*zwischen 18 und 55 Jahre alt
* BMI zwischen 18.5 und 30.0 kg/m2

Was muss ich tun? :
* Teilnahme an insgesamt 6 Terminen vorOort (2x.,
MRT, 4x EGG) P, /~ \

Warum tellnehmen"
* sehr w:chtlger Beltrag zu emem besseren

Verstandnis Bsychlscher Funktlonen und
Erkrankungen

* eine fmanz%elle Aufwandsentschad |gung von
bis zu 220€ /.optional anteilig VP-Stunden fiir
Psychologiestudent/innen

Kontakt:
MedPsyStudien@ukbonn.de

.
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*
CaT2 Kontak t- und

Beratungsstelle
Bonn Beuel — Neustralde 16, 53225 Bonn
Telefon im CaTz: 0228 — 68826 — 13 Mo. 10:00 — 14:00 Uhr
Buro: 0228 - 68826 — 0 Di. 15:00 — 17:00 Uhr U40
Fax: 0228 — 68826 — 29 Mi.  10:00 — 14:00 Uhr
Do. 15:00 — 19:00 Uhr
E-Mail: spz@caritas-bonn.de Fr. 10:00 — 14:00 Uhr
Website: www.caritas-bonn.de Und jeden 1. Sonntag im
Monat von 11:00 bis 14:00 Uhr

Wegbeschreibung ins CaT2:

= vom Hauptbahnhof Bonn mit den Buslinien 603, 607, 608, 609 bis Haltestelle
,Dr.-WeilR-Platz" oder Stralenbahn Linie 62 bis Haltestelle ,Obere Wilhelmstrae“

= von den Rheinischen Kliniken Straflenbahn Linie 61 bis Haltestelle ,Stadthaus” dann auf
der gegenuberliegenden Haltestelle in die StralRenbahn Linie 62 Richtung Beuel bis
Haltestelle ,Obere WilhelmstrafRe®,

= von der Haltestelle ,Obere Wilhelmstrale“ zurtickgehen, die nachste Stralle links ist die
Neustrale.

$ 8555

Al

\\_oniftsaniegestelie

" Alter Zoil (KD, BFS, PSS)
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http://www.caritas-bonn.de/
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